
砂
糖

さ
と
う

た
っ
ぷ
り
、
骨ほ

ね

は

ス
カ
ス
カ 

冷つ
め

た
い
飲の

み
物
、
胃
腸

い
ち
ょ
う

を
冷ひ

や
す 

胃
腸

い
ち
ょ
う

が
冷ひ

え
れ
ば
、
ひ
弱よ

わ

な
子
供

こ
ど
も

 

夜 よ

ふ
か
し
し
過 す

ぎ
は
キ
レ

き

れ

る

も
と
。 

ま
る
ご
と
小
魚

こ
ざ
か
な

、
骨ほ

ね

・
脳の

う 
育は

ぐ
く

む 

豆ま
め･

胡
麻

ご
ま･

海
草

か
い
そ
う

、
忘 わ

す
れ
ず
に 

ご
飯は

ん
に
雑
穀

ざ
っ
こ
く

ち
ょ
っ
ぴ
り
混 ま

ぜ
て 

毎
朝

ま
い
あ
さ

食 た

べ
れ
ば

、
根 ね

っ
か
ら
丈
夫

じ
ょ
う
ぶ 

早
寝

は
や
ね

早
起

は
や
お

き
、
笑
顔

え
が
お

の
秘
訣

ひ
け
つ 
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